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Imoove -

LA REVOLUTION DU FITNESS

FITNESS | BIEN-ETRE | SPORT | BEAUTE

UNE NOUVELLE FACON D'ENTRAINER LE CORPS

Le corps humain est animé de mouvements et de micro-mouvements spontanés quidisparaissent lentement
ou localement a cause de l'inactivité, de la sédentarité, du surpoids, d'une mauvaise alimentation, du
processus de vieillissement.

Notre approche est d'offrir une technologie innovante qui répond aux exigences et aux besoins du corps
dans sa globalité, afin d'atteindre les différents objectifs comme la beauté, la performance, le bien-étre et
le rajeunissement du corps.

La technologie imoove® produit un mouvement physiologique placant le corps dans une spirale dynamique,

respectueuse de son intégrité.

UN BREVET UNIQUE AU MONDE

imoove® définit un nouveau concept holistique d'exercice physique pour le Sport-Santé.
Une approche inédite et disruptive dans le monde du fitness, grace a sa méthode Musculoposturale®
issue du monde médical.

La technologie imoove® integre le mouvement Elisphérique® 3D, breveté et unique au monde, avec
une rotation excentrique en spirale, générant une stimulation multiple adaptée aux objectifs souhaités.
il offre un entrainement global et dynamique, plus efficace et plus efficient pour le client.

Mouvement Elispherique® 3D
UNIQUE AU MONDE
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La performance de la
technologie imoove®

MOUVEMENT ELISPHERIQUE




3 actions simultanées

CARDIO TRAINING
Braler les graisses

- Entrainement cardio
- Entrainement global et profond

SILHOUETTE
Sculpter et redessiner

- Stimulation de tous les muscles
- Action de remise en forme globale

GAINAGE ET POSTURE
Effet harmonieux

- Action sur les muscles & gainage
- Corps souple

Résultats garantis

(dés la premiére séance)

20’ d'imoove

1H30 de sport

Les bénéfices

e Des exercices personnalisés et adaptés a tous
¢ Programmes embarqués et dynamiques
e Séances avec coaching virtuel complet et ciblé

¢ Entrainement ludique et motivant

95% des muscles activés

570 muscles sollicités
100% ludique et fun

Résultats rapides et profonds
Entrainement du corps entier en 20 minutes

Evaluation et résultats quantifiables

Facile a utiliser, interactif et cures programmées
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FITNESS REVOLUTION

#imoove

+33(0)4 75 25 00 55 .
contact@allcare-in.com
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